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1. Общие положения 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 13» («МБДОУ № 13») 

является нормативным актом, устанавливающим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения освоения  

содержания  образовательной  программы  «МБДОУ  №  13».  Учебный  план  является  частью  образовательной  программы 

«МБДОУ № 13» на 2024-2025 учебный год, реализуемой в группах общеразвивающей направленности «МБДОУ № 13» и разработанной в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

1. Нормативные основания составления учебного плана образовательной деятельности 

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

-Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации; 

-Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 

-СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден Приказом Министерства образования 

и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155); 

-Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утвержден Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 №1028 ) 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

-Уставом «МБДОУ № 13». 

2. Перечень групп, функционирующих в «МБДОУ № 13» 

В ДОУ функционируют 6 групп общеразвивающей направленности, укомплектованные в соответствии с возрастными нормами. 

 

Комплектование 

Вторая группа 

раннего возраста №1 

«Радуга» 

(2-3 года) 

Вторая группа 

раннего возраста №2 

«Ручеёк» 

(2-3 года) 

Младшая группа 

«Васильки» 
(3-4 года) 

Средняя группа 

«Лучики» 
(4-5 лет) 

Старшая группа 

«Звёздочки» 
(5-6 лет) 

Подготовительная группа 

«Знайки» 
(6-7 лет) 



3. Структура учебного плана образовательной программы 

 

В структуре Учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть соответствует реализации Федеральной образовательной программы и составляет не менее 60% от общего объема Программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции 

ДОУ; выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОУ в целом. 

Парциальная программа экологического воспитания «Юный эколог» С.Н. Николаева; Парциальная программа «Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 8 лет», автор Л.Л. Тимофеева, Авторская рабочая программа регионального содержания «Знакомим дошкольников с 

родным краем» для детей 3-7 лет, автор Т.В. Максымива, реализуемые в «МБДОУ № 13» в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляют не более 40 % от общей образовательно-воспитательной работы. 

 

4. Организация образовательной деятельности «МБДОУ № 13» на пятидневную неделю в группах общеразвивающей 

направленности от 2 до 7 лет 

 

⁃ Учебный год в МБДОУ начинается 2 сентября 2024 года; 

⁃ Организованная образовательная деятельность планируется и проводится с 02.09 2024 г. по 30.05. 2025 г. Продолжительность учебного 

года составляет 38 недель (1 и 2 полугодия) без учета каникулярного времени и летнего оздоровительного периода; 

⁃ Учебный план предусматривает реализацию образовательной программы «МБДОУ № 13» , состоящей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в режиме 12-часового пребывания детей в саду; 

⁃ Планирование воспитательно-образовательного процесса ориентировано на организацию образовательной деятельности в режиме 

пятидневной рабочей недели; 

⁃ Учебный план регламентирует организацию образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности по пяти 

образовательным областям (направлениям развития и образования детей), предусмотренных ФГОС ДО и ФОП ДО, каждой из которых 

соответствует определённый вид деятельности, представленный в форме организованной образовательной деятельности (ООД) или 

совместной деятельности педагога и воспитанников; 



Образовательная область Вид деятельности 

 

Социально-коммуникативное развитие 

⁃ социальные отношения; 

⁃ формирование основ гражданственности и патриотизма; 

⁃ трудовое воспитание; 
⁃ формирование основ безопасного поведения 

 

Познавательное развитие 

⁃ сенсорные эталоны познавательные действия 

(экспериментирование); 
⁃ атематические представления; 

⁃ окружающий мир; 
⁃ природа 

 

Речевое развитие 

⁃ речевое развитие (формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная речь); 
⁃ подготовка к обучению грамоте; 
⁃ чтение художественной литературы 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

⁃ приобщение к искусству; 

⁃ рисование; 

⁃ народное декоративно-прикладное искусство; 

⁃ прикладное творчество (объёмные  поделки из

 разных материалов, в том числе природных, 
элементы оригами); 

⁃ лепка; 

⁃ аппликация; 

⁃ конструктивная деятельность; 

⁃ музыкальная деятельность; 

⁃ театрализованная деятельность, культурно-досуговая 

деятельность 

Физическое развитие 

⁃ физическая культура (основная гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения); 
⁃ формирование основ здорового образа жизни 

 

 

Переходный период к началу учебного года (с 2 по 13 сентября) предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию 

детей к условиям жизни в новой возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание благоприятного психологического 

климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. 

Учебный план по реализации образовательной программы «МБДОУ № 13» не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 



факторов среды обитания», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Распределение общего объёма нагрузки в течение дня по освоению учебного плана основной части образовательной программы 

представлено в таблице: 
 

 

 Продолжительность организованной образовательной деятельности (ООД) 

Продолжительность 1 

занятия (мин). 

Кол-во занятий в неделю Времени в неделю 

Вторая группа раннего возраста №1 

«Радуга» (2-

3 года) 

 

10 

 

10 

 

1 час 40 минут 

Вторая группа раннего возраста 

«Ручеёк» (2-

3 года) 

 

10 

 

10 

 

1 час 40 минут 

Младшая группа 

«Васильки» 

(3-4 года) 

 

15 

 

10 

 

2 часа 30 минут 

Средняя группа 

«Лучики» 

(4-5 лет) 

 

20 

 

10 

 

3 часа 20 минут 

Старшая группа 

«Звёздочки» 

(5-6 лет) 

 

25 

 

13 

 

5 часов 40 минут 

Подготовительная группа 

«Знайки» 

(6-7 лет) 

 

30 

 

14 

 

7 часов 

Перерывы между ООД составляют не менее 10 минут. 

Каждые 10 минут ООД статического характера проводится физминутка (продолжительность 1-2 минуты). 



Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей. Домашние задания детям не задаются. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени образовательной 

деятельности. Третье занятие по физическому развитию в неделю проводится на прогулке. Занятие по физической культуре на свежем воздухе 

для детей 2-5 лет проводится в форме подвижной игры. 

Реализация видов образовательной деятельности, не отраженных в учебном плане в форме организованной образовательной деятельности 

(занятий), во всех возрастных группах осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Примечание: Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда и педагога-психолога не входят в учебный план. Занятия этих 

специалистов проводятся малыми подгруппами (2-3 воспитанника) или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Коррекционные 

занятия учителя-логопеда являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в образовательном процессе (для детей, 

зачисленных на логопункт). Такая вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка. 

Количество занятий и состав групп на логопункте определяется Распоряжением Минпросвещения России от 06.08.2020 № Р-75 

«Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не входят в учебный план, так как малая коррекционная группа формируется на 

основе результатов мониторингового обследования детей и по заявкам воспитателей групп родителей (законных представителей). Количество 

занятий и состав групп определяется по потребности. Занятия проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы 

учебного плана. Подгруппы формируются на основе анализа диагностических данных, на основе сходства проблем. Занятия педагога- психолога 

направлены на развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, совершенствование 

адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации. 



Организация образовательной деятельности на пятидневную неделю в группах общеразвивающей направленности от 2 до 7 лет 

 
Образовательная 

область 

 Группы 

раннего 

возраста 
(2-3 года) 

Группа младшего 

возраста 

(3-4 года) 

Группа среднего 

возраста 

(4-5 лет) 

Группа 

старшего 

возраста 
(4-5 лет) 

Группа 

подготовительного к 

школе возраста (6-7 лет) 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
(экспериментирование) 

 

Чередуются 

между собой 

1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/ нед. 

Математические 

представления 

1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/ нед. 

Окружающий мир 
Чередуются 

между собой 

1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 

Природа 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 

Речевое развитие Речевое развитие  

 

Чередуются 

между собой 

1 зан/2 нед. 1 зан/ нед. 

Из них: 

Развитие речи – 2 зан./мес. 

Обучение грамоте – 1 

зан/мес. 

ЧХЛ-1 зан/мес. 

1 зан/ нед. 

Из них: 

Развитие речи – 2 

зан./мес. 

Обучение грамоте – 1 

зан/мес. 
ЧХЛ-1 зан/мес. 

1 зан/ нед. 1 зан/ нед. 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- 1 зан/2 нед. 1 зан/ нед. 

Чтение художественной 

литературы 

1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/ нед. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Приобщение к искусству 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 

Рисование 
Чередуются 

между собой 

1 зан/ нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 

Народное декоративно- 

прикладное искусство 
- 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 

Прикладное творчество  

 

Чередуются 

между собой 

- - - 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 

Лепка 1 зан/2 нед. 1 зан/ нед. 

Из них: 

Лепка – 1 зан/мес. 

Аппл.-2 зан/мес. 

Констр.-1 зан/мес. 

1 зан/ нед. 

Из них: 

Лепка – 1 зан/мес. 

Аппл.-2 зан/мес. 

Констр.-1 зан/мес. 

1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 

Аппликация - 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 

Конструирование 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 1 зан/2 нед. 

Музыкальная деятельность 2 зан/нед. 2 зан/нед. 2 зан/нед. 2 зан/нед. 2 зан/нед. 

 Театрализованная деятельность, культурно- 
досуговая деятельность 

🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 

Физическое развитие Физическая культура 3 зан/нед. 3 зан/нед. 3 зан/нед. 3 зан/нед. 3 зан/нед. 

Формирование основ здорового образа жизни 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 

Формирование основ гражданственности и 
патриотизма 

- 🗸 🗸 🗸 🗸 

Трудовое воспитание - 🗸 🗸 🗸 🗸 

Формирование основ безопасного поведения - 🗸 🗸 1 зан/нед. 🗸 

Общее количество занятий в неделю 10 10 10 13 14 



Организация образовательной деятельности в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Парциальные программы  

Парциальная программа экологического воспитания «Юный эколог», автор 

С.Н. Николаева. 

Интегрируется во все образовательные области, реализуется во всех видах 

детской деятельности 

Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 

до 8 лет», автор Л.Л. Тимофеева. 

Интегрируется в образовательную деятельность «Формирование основ 
безопасного поведения» образовательной области «социально- 

коммуникативное развитие» 

Авторская рабочая программа регионального содержания «Знакомим 
дошкольников с родным краем» для детей 3-7 лет, автор Т.В. Максымива. 

Интегрируется во все образовательные области, реализуется во всех видах 

детской деятельности 
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